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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LETIZIA LAURA 

Indirizzo  VIALE BACCARINI  29/8 FAENZA 

Telefono  333/1731519   

Sito  www.letizialaura.com 

E-mail  info@letizialaura.com ; dott.letizialaura@gmail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

   
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• il 28 FEBBRAIO 2015 
 

 RELATORE NELLA CONFERENZA APERTA AL PUBBLICO DAL TITOLO :“PERDERE E… 

RITROVARE: AFFRONTARE LA PERDITA DI UNA PERSONA CARA VERSO LA RISCOPERTA DI SE STESSI” 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa Protetta Madonna del Cantone- piazza Oberdan 6 Modigliana 
• Tipo di azienda o settore  CASA PROTETTA PER ANZIANI  

• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 
• Principali mansioni e responsabilità  FORMAZIONE- INSEGNAMENTO- SOSTEGNO 

 
• il 20 FEBBRAIO 2015 

 
 FORMATRICE SUL TEMA DEL BURNOUT E COMUNICAZIONE PER OPERATORI SANITARI 

DAL TITOLO “FORMAZIONE: AGIRE NELLE PROFESSIONI D’AIUTO IN SOSTEGNO ALLA PERSONA E 

ALL’OPERATORE” 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa Protetta Madonna del Cantone- piazza Oberdan 6 Modigliana 

• Tipo di azienda o settore  CASA PROTETTA PER ANZIANI  
• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  FORMAZIONE- INSEGNAMENTO- SOSTEGNO 
 

• DA DICEMBRE  2014  ad APRILE 
2015 

 ATTIVITA’ DI TUTOR  E SOSTEGNO PSICOLOGICO PER TIROCINIO AZIENDALE 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Tampieri Financial Group S.p.a. 
• Tipo di azienda o settore  Azienda di oli raffinati, energia elettrica e ricerca tecnologica, via Granarolo 177/3 Faenza 

• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 
• Principali mansioni e responsabilità  CRESCITA DELLE CAPACITA’ INDIVIDUALI E DELL’AUTONOMIA- SOSTEGNO NEI 

RAPPORTI INTERPERSONALI-SVILUPPO DELLE ABILITA’ MANUALI 
 

• DA GENNAIO 2014  ad oggi  CULTRICE DELLA MATERIA “PSICOMETRIA” 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università di Bologna- laurea Magistrale in Psicologia Clinica 

• Tipo di azienda o settore  SCUOLA DI PSICOLOGIA E SCIENZE DELLA FORMAZIONE 
• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  FORMAZIONE- INSEGNAMENTO- COMPRESENZA NELLE SESSIONI D’ESAME 
 

 

• DA MARZO 2013 ad oggi 
  

APERTURA DI  UN SECONDO STUDIO PROFESSIONALE IN COLLABORAZIONE CON 

ALTRE FIGURE MEDICHE PROFESSIONALI. 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Via S.Mauro 4, Solarolo 
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• Tipo di azienda o settore  STUDIO DI PSICOTERAPIA E PSICOLOGIA  
• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  PSICOTERAPIA INDIVIDUALE, DI COPPIA E FAMIGLIARE 
 

• DA MARZO 2012 ad oggi 
  

 ATTIVITA’ DI TUTOR  PER  TIROCINANTI PER IL TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA 

• Tipo di azienda o settore  GRUPPO PAT 
• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  FORMAZIONE E SUPERVISIONE DELLE ATTIVITA’ DI RICERCA DEI TIROCINANTI 
 

• DA OTTOBRE 2011 a LUGLIO 2014

• Nome e indirizzo del datore di lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

 
 

  

COLLABORAZIONE DI 20 ORE A SETTIMANA PRESSO LA COMUNITA’ SAMAN  
 
SAMAN VILLA CILLA via Basilica 158, Sant’Alberto di Ravenna  
COMUNITA’ PER IL RECUPERO DI TOSSICODIPENDENTI CON DOPPIA DIAGNOSI 
PSICOTERAPEUTA 

  PSICOTERAPIA INDIVIDUALE E CONDUZIONE DI GRUPPI TERAPEUTICI 

• DA OTTOBRE 2008 ad oggi  APERTURA DI UNO STUDIO PRIVATO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Via Baccarini 29/8, Faenza 

• Tipo di azienda o settore  STUDIO DI PSICOTERAPIA E PSICOLOGIA  

• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  PSICOTERAPIA INDIVIDUALE, DI COPPIA E FAMIGLIARE 

 

 
• DA FEBBRAIO 2008 ad oggi 

  

 

MEMBRO DEL GRUPPO DI RICERCA IN TESTISTICA E PSICOMETRIA  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA, via Berti Pichat, Bologna con responsabile la Dott.ssa Paola 
Gremigni 

• Tipo di azienda o settore  GRUPPO PAT 
• Tipo di impiego  PARTECIPAZIONE VOLONTARIA 

• Principali mansioni e responsabilità  RICERCATRICE 

 

 

• DA MARZO A GIUGNO 2011

• Nome e indirizzo del datore di lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

 

 

  

 

CONDUZIONE DI GRUPPI  ESPERENZIALI  AL FEMMINILE  
 
GRUPPO “VitaMine”  
GRUPPO CON DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI 
COLLABORAZIONE COME PSICOLOGA 

  CONDUZIONE DI GRUPPI ESPERENZIALI, EMOTIVI, CENTRATI SUL BENESSERE E LA          
CURA DI SE’. 

• 19 NOVEMBRE 2011  RELATRICE AL SEMINARIO DAL TITOLO “DISORDINI ALIMENTARI  PSICOGENI, 
OBESITA’ E ALTRO” 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.P.R.(ISTITUTO PSICOTERAPIA RELAZIONALE) DI RIMINI, presso la sala Amarcord dell’Hotel 
La Gradisca, via Fiume 1, Rimini 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di psicoterapia, seminario di formazione 

• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA VOLONTARIO 

• Principali mansioni e responsabilità  RELATRICE CON IL CONTRIBUTO DAL TITOLO “OLTRE L’APPARENZA:PSICOLOGIA 
DELL’OBESITA’”. 

 
 

• MAGGIO 2011 

 
 
 
 
 

 

 

PUBBLICAZIONE DEL LIBRO “ IL PROBLEMA OBESITA’: MANUALE PER TUTTI  I 
PROFESSIONISTI DELLA SALUTE” 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  SCRITTO ASSIEME ALLA DOTT.SSA PAOLA GREMIGNI, DOCENTE PRESSO 
L’UNIVERSITA’ DI BOLOGNA. 

• Tipo di azienda o settore  Casa Editrice MAGGIOLI EDITORE 
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• Tipo di impiego  LIBERA PROFESSIONISTA 
• Principali mansioni e responsabilità  AUTRICE 

 

 
• 1 OTTOBRE 2008 

  

 

COLLABORAZIONE ALL’VIII CONGRESSO S.I.P.SA (SOCIETA’ ITALIANA DI PSICOLOGIA 
DELLA SALUTE) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Rovigo 
• Tipo di azienda o settore  Collaborazione al workshop della Dott.ssa Paola Gremigni e Dott.ssa Marinella Sommaruga 

• Tipo di impiego  LIBERA PROFESSIONISTA volontaria 
• Principali mansioni e responsabilità  TITOLO: ”TECNICHE DI STRESS MANAGEMENT NELLA PROMOZIONE DELLA SALUTE IN 

VARI CONTESTI” 
 
 

• 26 GENNAIO 2008 
  

LEZIONE DI RILASSAMENTO MUSCOLARE DI JACOBSON 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  “CORPO & MENTE” , via Emilia Ponente 1140/N, Castel Bolognese. 
• Tipo di azienda o settore  PALESTRA 

• Tipo di impiego  COLLABORAZIONE 
• Principali mansioni e responsabilità  EDUCAZIONE MUSCOLARE ALLO STATO DI RILASSAMENTO 

 
 

 

• DAL 2005 AL 2009 

  

 

COLLABORAZIONE CON IL POLIAMBULATORIO DI ORTOPEDIA E FISIOTERAPIA 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Via Macero Sauli,45 Forlì 
• Tipo di azienda o settore  POLIAMBULATORIO 

• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 
• Principali mansioni e responsabilità  COLLOQUI PSICOLOGICI, SOSTEGNO E CONSULENZE 

 
 
• DA MARZO 2007   A NOVEMBRE 
2010 

 TIROCINIO SCUOLA QUADRIENNALE DI PSICOTERAPIA 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CONSULTORIO FAMILIARE DI LUGO 

• Tipo di azienda o settore  ASL DI LUGO  

• Tipo di impiego  TIROCINANTE 

• Principali mansioni e responsabilità  CONSULENZE INDIVIDUALI, DI COPPIA E FAMIGLIARI, CONDUZIONE DI GRUPPI DI 
PREVENZIONE SU ADOLESCENTI 

 
 
• DAL 4 SETTEMBRE  2006  
  AL 3 SETTEMBRE 2007 

 SERVIZIO CIVILE 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Casa S.Giuseppe e S. Rita di Castel Bolognese 

• Tipo di azienda o settore  CASA FAMIGLIA, CENTRO DIURNO. 

• Tipo di impiego  SERVIZIO CIVILE 

• Principali mansioni e responsabilità  LAVORAVO CON RAGAZZI AUTISTICI PROGETTANDO INTERVENTI PER SVILUPPARE LE 
LORO CAPACITA’ E LA LORO AUTONOMIA, E CON RAGAZZI DISAGIATI E CON DISTURBI 
PSICHICI. 
 

• DAL 28 AL 30 SETTEMBRE 2006  PRESENTAZIONE DI UN CONTRIBUTO AL VII CONCRESSO S.I.P.SA. (SOCIETA’ 
ITALIANA PSICOLOGIA DELLA SALUTE) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Presso l’ UNIVERSITA’ DI PSICOLOGIA DI BOLOGNA, sede Cesena. 

• Tipo di azienda o settore  Presentazione di un contributo assieme alla dott.ssa Paola Gremigni e accettato dal Comitato 
Scientifico come comunicazione orale. 

• Principali mansioni e responsabilità  TITOLO: “AFFETTIVITA’ NEGATIVA E SINTOMI DI DIAGIO PSICHICO IN PAZIENTI OBESI” 
 
 
 

 
• IL 5 E IL 6 APRILE 2006 

  
DOCENZA AL CORSO DI “TEORIE E TECNICHE DEI TEST” (6 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UNIVERSITA’ DI PSICOLOGIA DI BOLOGNA, sede Cesena. 

• Tipo di azienda o settore  BIENNIO SPECIALISTICO IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’  
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• Principali mansioni e responsabilità  ARGOMENTI: 
-“Comportamenti alimentari: creazione e validazione di uno strumento di rilevazione”(5 aprile 
2006), 
- “Comportamenti alimentari: conoscere i principali test e come creare una batteria utile per il 
lavoro dell’operatore professionale”(6 aprile 2006); 

 
• IL 15 MARZO 2006  INCONTRO INFORMATIVO PER IL GRANDE PUBBLICO 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Poliambulatorio di Ortopedia e Fisioterapia, in via Macero Sauli, Forlì 

• Tipo di azienda o settore  SETTORE DI PROMOZIONE E PREVENZIONE DI STILI DI VITA SANI E DEL BENESSERE 

• Tipo di impiego  COLLABORATRICE VOLONTARIA IN QUALITA’ DI PSICOLOGA con la Dott.ssa Stefania 
Raimondi in qualità di medico. 

• Principali mansioni e responsabilità  TEMA DELLA SERATA: “Dimmi come mangi e ti dirò…perché! Conoscere per prevenire e 
curare il sovrappeso e l’obesità” 
 

• IL 16 E 17 MARZO 2005  PARTECIPAZIONE ALLA “POSTER-COMPETITION” 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UNIVERSITA’ DI PSICOLOGIA DI BOLOGNA, sede Cesena. 

• Tipo di azienda o settore  Concorso a premi con manifestazione pubblica 

• Principali mansioni e responsabilità  partecipante 
 

 
• IL 28 OTTOBRE 2004  DOCENZA AL CORSO DI “TEORIA E TECNICHE DEI TEST” (3 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  UNIVERSITA’ DI PSICOLOGIA DI BOLOGNA, sede Cesena. 

• Tipo di azienda o settore  BIENNIO SPECIALISTICO IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’  

• Principali mansioni e responsabilità  ARGOMENTO: 
-“Approccio psicometrico alla rilevazione dei comportamenti alimentari non corretti associati 
all’obesità”. 
 

   

   

   

   
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• DA GENNAIO A NOVEMBRE 2017  CORSO PER PSICOTERAPEUTI–TECNICHE DI BASE DEL MODELLO PSICOCORPOREO 
BIOSISTEMICO. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Società Italiana di Biosistemica-Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Biosistemica con 
sede a Bologna in via Parisio 28. Direttore della scuola il dott. Maurizio Stupiggia, direttore del 
corso il dott. Riccardo Musacchi. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Principali tecniche biosistemiche, il grounding,la dimensione corporea, il contatto fisico, il lavoro 
psicocorporeo sul trauma, l’ascolto profondo, la parola chiave e il gesto chiave.  

• Qualifica conseguita  Esperto in psicoterapia biosistemica. 
 

• DAL 20 AL 22 GENNAIO 2017  
 

 WORKSHOP  INTENSIVO IN TECNICHE  DI FOTOTERAPIA “WORTH MORE THAN 1000 
WORDS! Using clients’PersonalSnapshots and Family Photos to Improve Therapy or 
Couseling Sessions” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Fototerapia Psicocorporea di Bologna. Direttore il Dott. Riccardo Musacchi condotto 
da Judy Weiser. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di Fototerapia  

• Qualifica conseguita  Esperto in fototerapia. 
 
 

 
• DA MARZO AD APRILE 2016 

  

CORSO DI FORMAZIONE ONLINE “L’INTERVENTO PSICOLOGICO SUL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE DI PERSONE CELIACHE, DIABETICHE E/O 
CARDIOPATICHE” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liquid Plansrl, Società di consulenza e formazione, condotto dalla Dott.ssa Teresa Montesarchio 

• Principali materie / abilità  Strumenti e procedure di orientamento cognitivo comportamentale per il trattamento e il 
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professionali oggetto dello studio sostegno di pazienti con particolari problematiche alimentari. 
• Qualifica conseguita  Esperto nella psicologia delle patologie alimentari 

 
• DA DICEMBRE 2015 

 A MAGGIO 2016 
 CORSO INTENSIVO IN TECNICHE PSICOCORPOREE APPLICATE ALLA FOTOTERAPIA 

“FOTOTERAPIA PSICOCORPOREA - Bodymindphototherapy” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Biosistemica di Bologna. Direttore del corso il Dott. Riccardo Musacchi, interventi di Judy 
Weiser, Maurizio Stupiggia, Rodolfo de Bernart. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di Fototerapia applicate alla psicoterapia corporea,  il genogramma fotografico, 
l’approccio psicocreativo.  

• Qualifica conseguita  Esperto in fototerapia psicocorporea 
 

• DA MARZO A GIUGNO 2014  CORSO ESPERTO NELLA CONDUZIONE DEI GRUPPI 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola ad indirizzo Pluralistico Gestaltico Integrato Counseling e Formazione –SiPGi Liguria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Arteterapia, Costellazioni familiari, Gruppi di Auto- Aiuto, Espressività Corporea, Teoria del 
modello Gestalt 

• Qualifica conseguita  Esperta nella conduzione dei Gruppi 
   

 

• DA GENNAIO A GIUGNO 2011   CORSO ANNUALE DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOLOGIA GIURIDICA 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di scienze della formazione  dell’Università di Urbino Carlo Bo, tenuto dalla prof.ssa 
Pajardi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Perizia e Consulenza tecnica psicologica in ambito forense 

• Qualifica conseguita  Esperta in Psicologia Giuridica 
   

                                         • 1/01/2007  ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELL’EMILIA ROMAGNA 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Via Strada Maggiore 24, Bologna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 N° d’iscrizione 4891 

• Qualifica conseguita  Psicologa dal 2007 e Psicoterapeuta da gennaio 2011 
 

 
  

                                         • 16/12/2010  SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 I.P.R. DI RIMINI Direttore della scuola Dott. Corrado Bogliolo e della sede di Rimini Dott. Renato 
Capacci 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia sistemico relazionale con il metodo consenziente 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta con valutazione 30/30 
   

• 15/03/2005  CORSO ANNUALE DI PERFEZIONAMENTO “The First Certificate of professional training 
in eating disorders and obesity” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 AIDAP (ASSOCIAZIONE ITALIANA DISTURBI dell’ALIMENTAZIONE e del PESO), via 
Sansovino Verona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare e obesità 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
 
 

• 18/11/2004  LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’ 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Facoltà di Psicologia dell’UNIVERSITA’ DI BOLOGNA sede CESENA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenza  della mente e del disagio nell’uomo 

• Qualifica conseguita  Psicologa con valutazione 110/110 con lode 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 - COUNSELING E PSICOTERAPIA RIVOLTA A  PAZIENTI CON PROBLEMATICHE 

ALIMENTARI, RELAZIONALI, DI COPPIA E FAMIGLIARI. 
- CONDUZIONE DI GRUPPI PSICO-EDUCAZIONALI RELATIVI ALLE ABITUDINI ALIMENTARI 
E AGLI STILI DI VITA. 
- ESECUZIONE DELLA TECNICA DI RILASSAMENTO MUSCOLARE DI JACOBSON PER 

PAZIENTI CON PROBLEMATICHE CARDIACHE, ANSIOSE E CON SINTOMI DA STRESS. 
- REDAZIONE DI REFERTI DIAGNOSTICI E LORO DISCUSSIONE CON I PAZIENTI. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 - CREAZIONE DI QUESTIONARI CARTA E PENNA PER L’AUTO-SOMMINISTRAZIONE. 
- TECNICHE DI VALIDAZIONE DI STRUMENTI PSICOMETRICI, QUALI ANALISI FATTORIALE E STUDI DI VALIDITÀ 

E ATTENDIBILITÀ. 
- TECNICHE DI STANDARDIZZAZIONE DI STRUMENTI PSICOMETRICI E CREAZIONE DI NORME DI 

RIFERIMENTO. 
- USO E APPLICAZIONE DI STRUMENTI DIAGNOSTICI TRA CUI: EDE (EATINGDISORDEREXAMINATION DI 

FAIRBURN E COOPER), EDI (EATINGDISORDER INVENTORY DI GARNER), EDE-Q 

(EATINGDISORDEREXAMINATIONQUESTIONNAIRE), EAT (EATINGATTITUDE TEST DI GARNER E 

GARFINKEL), TFEQ (THREE FACTORYEATINGQUESTIONNAIRE DI STUNKARD E MESSICK), BITE 

(BULIMICINVESTIGATIONTEST EDINBURGH DI HENDERSON), QEWP (QUESTIONNAIRE ON EATING AND 

WEIGHTPATTERNS DI SPITZER E YANOVSKI), BES (BINGEEATING SCALE DI GORMALLY), WELSQ 

(WEIGHTEFFICACY LIFE-STYLE QUESTIONNAIRE DI EATON E ROSSI), YBC (YALE BROWNCORNELL DI 

GOODMAN E PRICE), CHECKLIST YBC (DI GOODMAN E PRICE), SPQ (SOCIAL 

PROBLEMQUESTIONNAIRE DI CORNEY E CLARE), BFQ (BIG FIVEQUESTIONNAIRE DI CAPRARA) SCL-90 

(SYMPTOMCECKLIST 90 DI DEROGATIS), DS14 (DISTRESS SCALE-14 DI DENOLLET), STAI (STATE-
TRAIT ANXIETY INVENTORY DI SPIELBERGER ET AL.), BDI (BECK DEPRESSION INVENTORY DI BECK), 
TCI (TEMPERAMENT AND CHARACTER INVENTORY DI CLONINGER).  
 

 
                                                       

:  
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ALLEGATI CONGRESSI CONVEGNI SEMINARI  

E GIORNATE DI STUDIO 

- Convegno del 17/06/2005 sulla Terapia Cognitivo-comportamentale nella bulimia nervosa  tenuto da C.G. Fairburn 

presso la casa di cura “Villa Garda” (VR). 

- Congresso della EuropeanHealthPsychology Society del 31 Agosto-2 settembre 2005 aGallway (Irlanda), 

presentazione del seguente contributo: Gremigni P., Letizia L., Dalle Grave R., Ricci Bitti P.E., Development and 

validation of a new questionnaire to assesseatingbehaviours in obese patients. 

- Seminario del 18/11/05 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema:”L’anziano e i suoi 

sistemi” tenuto dal Dott. Afro Salsi, dalla Dott.ssa Alessandra Toni e dal Dott.CorradoBogliolo. 

- Seminari dal 22 al 29 novembre 2005 tenuto presso la facoltà di Psicologia di Cesena dalla Dott.ssa Romana 

Schumann e dalla Dott.ssa Eliana Tossani intitolato: “Approcci cognitivi comportamentali interdisciplinari nei 

disturbi del comportamento alimentare”. 

- Seminario del 4/02/2006 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema: “La psicoterapia 

relazionale tra individuo e famiglia”. 

- Seminario del 31/03/2006 tenuto presso la Facoltà di Psicologia di Cesena da Massimo Recalcati e Franco Baldoni 

intitolato: “Anoressie e bulimie: nuove prospettive teoriche e cliniche”. 

- Congresso nazionale della Società Italiana di Psicologia della Salute del 28-30 settembre 2006 a Cesena, 

presentazione del seguente contributo: Letizia L., Gremigni P., Affettività negativa e sintomi di disagio psichico in 

pazienti obesi.Accettato dal Comitato Scientifico come comunicazione orale. 

- Giornata di studio organizzata dalla Ausl di Forlì il 14-10-2006 sul tema “Anoressia Bulimia:diagnosi e approccio 
terapeutico. 

- Seminario del 16/12/2006 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema: “Relazioni 

dipendenti:gli amori compulsavi,il culto del corpo, il sabato sera”. 

- Seminario del 17/02/2007 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Firenze sul tema: “La psicoterapia 

con la famiglia anno 2007. Incontro con un pioniere Italiano”condotto da Carmine Saccu e con la partecipazione di 

Dario Capone e Corrado Bogliolo. 

- Seminario del 31/03/2007 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Firenze sul tema: “L’uso del gioco, 

del disegno, della fiaba nell’approccio sistemico relazionale”condotto da Mauro Mariotti e con la partecipazione di 

Annibale Fanali e Roberto Lorenzini. 

- Seminario del 12/05/2007 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema: “Adozione: dal 

percorso emozionale alleconnessioni col ciclo vitale”condotto da Anna Maria Bacherini e con la partecipazione di 
Claudio Fratesi, Renato Capacci e Luana Stacchini. 

- Stage residenziale ad Ameglia dal 09/06/2007 al 10/06/2007 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di 

Pisa e Rimini sul tema: “Ogni cosa è illuminata”. 

- III Congresso Nazionale AIPPC (Associazione Italiana di Psicologia e Psicoterapia Costruttivista), svoltosi a Firenze 

il 29/30 settembre 2007, dal titolo “Il pieno e il vuoto: 1 metafora, 1000 esperienze, 4 interpretazioni”, con C. 

Bogliolo, G. Chiari, L. Cionini, P. Quattrini. 

- Convegno ADI (Associazione Dietetica Italiana),del 6 ottobre 2007 a Ferrara, dal titolo: “Gusto, Cibo e Corpo: dalla 

tradizione alle patologie del benessere” con la partecipazione di C. Lesi, F. Tomasi, L.Zoni, L.Valeriani, M. Vincenti, 

B. Di Lascio, F. Baggio. 

- Seminario del 20/10/2007 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Firenze sul tema: “L’incontro 

interpersonale terapeutico: tradizione ed attualità”condotto da Antonio Suman e Nicoletta Collu con la 

partecipazione di Corrado Bogliolo. 

- Corso “Progetto di formazione sulle competenze di base”organizzato dall’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-

Romagna svoltosi nei giorni 7-16-23-27 novembre 2007 presso la sala Avis in via Del Serraglio 18 a Cesena. 

- Seminario del 17/11/2007 del professor Luigi Onnis sul tema: quando il tempo è sospeso:un approccio sistemico 

all’anoressia e bulimia in adolescenza!tenutosi a Bologna presso il Centro Bolognese di terapia della Famiglia. 

- Seminario del 1/12/2007 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema: “Psicoterapia 

Relazionale Individuale:necessità o libertà?”con Anna Maria Bacherini,RobertoLorenzini ,Dario Capone,Annibale 

Fanali, Luana Stacchini,Sandra Sostegni, Silvia Taccini, Domenico Pratelli, Claudio Fratesi, Renato Capacci e 

Corrado Bogliolo. 

- Convegno del 14-15 dicembre 2007 organizzato dalla Ausl di Lugo e dall’associazione Genea per la gestione di un 

centro PMA di 1° livello sul tema “Essere infertili oggi” svoltosi a Faenza in via Costa 3. 
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- Seminario del 29-02-2008 organizzato dall’Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna in via del Serraglio 18 a 

Cesena sul tema: “Psicologi e autoimprenditorialità:strumenti per la progettazione” condotto dalla Dott.ssa Norma 

Bellini. 

- Seminario del 16/02/2008 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Firenze sul tema: “Gli interventi 

relazionali sui problemi droga correlati ”condotto da Roberto Mazza. 

- Seminario del 08/03/2008 organizzato dal Centro Bolognese di Terapia della Famiglia sul tema: “Quando il tempo è 

sospeso: un approccio sistemico all’anoressia e bulimia nell’adolescenza ”condotto dal professor Luigi Onnis. 

- Seminario del 29/03/2008 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema: “Lo psicoterapeuta 

e l’arte della Psicoterapia”condotto dal Dott. Corrado Bogliolo. 

- Seminario del 4/04/08 organizzato dall’Ausl di Ravenna sul tema “Le forme di maltrattamento:la violenza assistita 
intrafamigliare e nei contesti di vita”, tenutosi in via Berlinguer 11 a Ravenna. 

- Giornata studio del 12/04/08 organizzata dalla Società Italiana di Psicoterapia Relazionale S.I.P.R. sul tema 

“L’evoluzione del modello consenziente nella formazione e nella clinica” presso la sala del Consiglio Provinciale di 

Pisa. 

- Seminario del 03/05/2008 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Firenze sul tema: “La psicoterapia 

attraverso Bateson”condotto da Giovanni Madonna. 

- Stage residenziale ad Ameglia dal 07/06/2008 al 08/06/2008 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di 

Pisa e Rimini sul tema: “Brazil: psicoterapia o controllo della mente?”. 

- VIII Congresso Nazionale di Psicologia della Salute: il 1 ottobre 2008 a Rovigo ho collaborato con la Dott.ssa 

PaolaGremigni e la Dott.ssa MarinellaSommaruga alla presentazione del workshop intitolato: “Tecniche di Stress 

Management per la promozione della salute in vari contesti”. 

- Seminario del 25/10/2008 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema: “Separazioni, 

separazioni incompiute e mediazione famigliare”. 

- Seminario del 28/02/2009 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema:“La consulenza 

relazionale nelle situazioni di emergenza o di stallo della famiglia”condotto dal Dott. Massimo Mattini. 

- Seminario del 18/04/2009 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Firenze sul tema: “La relazione 

terapeutica tra emozioni e tecniche”condotto da Corrado Bogliolo. 

- Seminario del 16/05/2009 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema:“Gioco e fantasia in 

Gregory Bateson”condotto dal Dott. Maurizio Alfonso Iacono. 

- Seminario del 29/05/2009 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Firenze sul tema: “Il Mito nella 

società post-moderna”tenutosi nella Sala Folco Portinari, Cassa di Risparmio di Firenze. 

- Seminario del 30/05/2009 organizzato dall’Istituto di Terapia Famigliare di Firenze sul tema: “ Osservare la famiglia, 
ascoltare i minori: Lausanne triadic play e intervento psicogiuridico” condotto dal Dott. Giancarlo Francini. 

- Stage del 13-14 giugno 2009 nella Repubblica di San Marino sul tema: “ I segreti di famiglia” organizzato dagli 

Istituti di Psicoterapia Relazionale di Firenze e Rimini. 

- Seminario di studio del 09/10/2009 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul 

tema:”Psicoterapia e Psicosomatica”con A. Suman, N. Collu  e A. Cossidente. 

- Seminario di studio 29 e 30 ottobre 2009 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul 

tema:”Relazione, formazione e costruzione”tenutosi presso l’Università degli studi di Firenze. 

- Seminario di studio del 6/11/2009 organizzato dal servizio sanitario regionale dell’Emilia Romagna dal titolo: 

“Fragilità: un modello di integrazione dei servizi sanitari e sociali”. 

- Seminario di studio del 28/11/2009 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul 

tema:”Linguaggio e narrazione,raccontare storie…”. 

- Seminario di studio del 13/03/2010 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini sul tema:”Corpo e 
sintomo nella psicoterapia relazionale”. 

- Convegno del 10/04/2010 a San Benedetto del Tronto organizzato dall’Accademia di Psicoterapia della famiglia dal 

titolo:”Le trasformazioni della coppia tra crisi e risorse”. 

- Convegno del 22/05/2010 a San Benedetto del Tronto organizzato dall’Accademia di Psicoterapia della famiglia dal 

titolo:”Le disfunzioni sessuali nel rapporto di coppia:modelli terapeutici a confronto”. 

- Stage del 29-30 maggio 2010 a Tirrenia (Pisa) sul tema: “ Crisi separazione dolore e cambiamento” organizzato dagli 

Istituti di Psicoterapia Relazionale di Firenze e Rimini. 

- Seminario di studio del 16/10/2010 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini e Pisa a Firenze, sul 
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tema:”Autismo infantile: il bambino nella luna”. 

- VII Congresso internazionale EFTA 2010 a Parigi nelle giornate del 29-30-31 ottobre 2010 presso il palazzo dei 

congressi dal titolo: “60 anni di terapia Famigliare..20anni di EFTA e poi?Nuove prospettive per la pratica 

sistemica”. 

- Seminario di studio del 27/11/2010 organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Relazionale di Rimini e Pisa, sul tema:”Le 

emozioni nella musicoterapia e nella psicoterapia relazionale”, presso la sala Acqua del centro congressi SGR di 

Rimini. 

- 9 aprile 2011 XI Workshop “Vittime e autori di Stalking: casi estremi e nuove prospettive di giuridiche e 

criminologiche” organizzato dalla Dott.ssa Pajardi presso l’Università di Urbino “Carlo Bo”. 

- Seminario di studio del 16-17 settembre 2011 organizzato dall’ordine  Regionale Degli Psicologi dal titolo: “La 
psicologia viaria in scuola guida: seminario informativo per un primo approccio alla materia”, presso il Convento San 

Domenico a Bologna. 

- Ottobre novembre 2012 partecipazione al ciclo di incontri “Parole stupefacenti” presso l’Auditorium S.Umiltà in via 

Pascoli 15 a Faenza dall’Azienda Asl di Ravenna e dai Servizi Sociali Associati. 

- Convegno del 24 e 25 ottobre 2013 organizzato dalla Lopez e dall’Asl di Cesena sul tema : “Disturbo Borderline e 

delle comorbilità in asse I: le dipendenze tra clinica e organizzazione dei servizi”, svoltosi a Cesenatico presso il 

Palazzo del Turismo. 

- Ottobre novembre 2013 partecipazione al ciclo di incontri “Parole stupefacenti” presso l’Auditorium S.Umiltà in via 

Pascoli 15 a Faenza dall’Azienda Asl di Ravenna e dai Servizi Sociali Associati. 

- Convegno del 2 e 3 ottobre 2014 organizzato dalla Lopez e dall’Asl di Cesena sul tema : “Disturbo Borderline e delle 

comorbilità in asse I: dai tratti ai disturbi di Personalità in una prospettiva evolutiva”, svoltosi a Cesenatico presso il 
Palazzo del Turismo. 

- 20°Convegno Nazionale della Globalità dei Linguaggi  del 2-3-4-ottobre 2015 Metodo Stefania Guerra Lisi sul tema : 

La MusicArTerapia nella GdL sul territorio nazionale e nelle istituzioni”, svoltosi a Riccione presso il palazzo del 

Turismo.  

- II Conferenza Internazionale sui Disturbi Alimentari 25/26 novembre 2016 presso il MAST di Bologna, in via 

Speranza 42  dal GFedic Gruber Foundation EatingDisorder International Conference sul tema “IL CORPO CHE 

SOFFRE: il disagio del corpo nei disturbi del comportamento alimentare”. 

- XXX CONGRESSO CIS Centro Italiano di Sessuologia 9/10/11 novembre 2017 a Bologna dal titolo : 

“MALATTIA:LE SFIDE DELL’EROS. La qualità della vita sessuale nell’insorgenza di una malattia.” 

- 3°CONGRESSO NAZIONALE AIPC Associazione Italiana Psicoterapia Corporea 24-25 novembre 2017 a Roma dal 

titolo: “LA PSICOTERAPIA PRENDE CORPO:La psicoterapia corporea incontra la teoria poliva gale di Stephen 
Porges”. 

 


